
TV Lichtenplatz 1898 e.V.

  

12/2024 bis 12/2027

Fit und Gesund - ein 60 Minuten
Gesundheitssportprogramm zur umfassenden
Stärkung der Fitness - mit einem Schwerpunkt

Ganzkörperkräftigung und Beweglichkeit

Siglinde Wiese


